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ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
๓ พฤษภาคม ๒๕๖๒



นโยบายดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1. มีพันธสัญญาในการจัดระบบและสรางกระบวนการบริหาร
ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการ
ทํางานและคุณภาพสิ่งแวดลอม ใหมีการดําเนินการและมี
การพัฒนาอยางตอเน่ือง

2. มีพันธกิจในการเสริมสรางจิตสํานึก ใหความรูและสราง
ความเขาใจเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สิ่งแวดลอม แก ผูบริหาร คณาจารย บุคคลากร นิสิต และ
บุคคลภายนอกท่ีมาปฏิบัติงานภายในจุฬาฯ

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
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3. มีพันธกิจดํา เ นินงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย
สภาพแวดลอมในการทํางานและคุณภาพสิ่ งแวดลอม 
ใหสอดคลองกับกฏหมาย มาตรฐานและขอบังคับอยาง
เครงครัด

4. จัดใหมีระบบการตรวจสอบ ติดตามและประเมินผลและ
ดําเนินงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยสภาพแวดลอมใน
การทํางาน และคุณภาพสิ่งแวดลอม อยางสม่ําเสมอ

5. ดําเนินการและสงเสริมความรวมมือกับชุมชนขางเคียงเพื่อ
เสริมสรางคุณภาพสิ่งแวดลอม สุขอนามัยและความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน
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จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (ศปอส.)
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University (SHECU)

• เปนหนวยงานกลางของมหาวิทยาลัยในการบริหารจัดการขอมูล พัฒนาบุคลากรใหมี
ความรูความเขาใจในเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม 

• สนับสนุนความรูทางเทคนิคและกํากับดูแลกิจกรรมที่เกี่ยวของ

เป้าหมาย คือ “Zero Accident”
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1. ก า ร บ ริ ห า ร ร ะ บ บ ก า ร จั ด ก า ร                  
ความปลอดภัย

2. ระบบการจัดการวัสดุในหองปฏิบัติการ

3. ระบบการจัดการของเสียอันตราย

4. ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 
อุปกรณและเครื่องมือ

5. ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย

6. การใหความรู พ้ืนฐานเก่ียวกับความ
ปลอดภัยในหองปฏิบัติการ

7. การจัดการขอมูลและเอกสาร
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ระดับสวนงาน

 หน่ึงในความคาดหวังของมหาวิทยาลัย คือ .

“บริหารใหสวนงานมีความปลอดภัยทั้งตอนิสิต 

บุคลากรและทรัพยสินของมหาวิทยาลัย”



หลักสูตร

1. คูมือความปลอดภัยพื้นฐาน สําหรับนิสิตและบุคลากรเพื่อความปลอดภัยในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันและการทํางาน

2. ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับนิสิตที่เรียนวิชาปฏิบัติการ 

3. ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับนิสิตที่ทําวิจัยและนักวิจัย 

4. ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับผูดูแลหองปฏิบัติการ 

“แนวคิดของการปองกันหรือระวังไวกอน” 
ชวยใหการดําเนินชีวิตและการทํางานเกิดความราบรื่น 
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Sheri Sangji
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Karen Wetterhahn
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หลักการ/แนวปฏิบัติทั่วไปของการปองกันไวกอน
(Proactive concept )

ศึกษาขอมูล หาความรูที่เกี่ยวของกับงาน

ปฏิบัติตามคําแนะนําและขอควรระวังอยางเครงครัด

แตงกายและใชอุปกรณปองกันสวนตัวที่เหมาะสม 

ประเมินความเสี่ยงกอนลงมือทํางานใด ๆ 

ศึกษาตําแหนงที่ต้ังและวิธีใชอุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉินใหพรอมใชเม่ือเกิด
เหตุ
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1. ใหคําแนะนํา กํากับดูแล ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการไดอยางถูกตอง

ผูปฏิบัติงาน



หลักการ/แนวปฏิบัติทั่วไปของการปองกันไว
กอน 
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2. ดูแลใหมีการจัดทําคูมือที่จําเปน เชน
 คูมือการบริหารจัดการความปลอดภัยดานสารเคมีและคลังกลางเก็บสารเคมี

 คูมือการบริหารจัดการความปลอดภัยของเสียอันตรายทางเคมี

 คูมือการทํางานและเครื่องมือในหองปฏิบัติการ

3. ใหมีการประเมินสภาพหองปฏิบัติการดวย ESPReL Checklist เปนระยะ ๆ

http://esprel.labsafety.nrct.go.th
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5. จัดหาและบํารุงรักษาอุปกรณเครื่องมือที่จําเปน

หลักการ/แนวปฏิบัติทั่วไปของการปองกันไว
กอน 

4. กํากับดูแลใหผูปฏิบัติมีการประเมินความเสี่ยงกอนทําการทดลองใดๆ
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1. พฤติกรรมและสภาพที่นําไปสูความไมปลอดภัย

การทํางานอยาง
ปลอดภัย

คุณลักษณะ
ของผู
ทํางาน

พฤติกรรม
การทํางาน

สภาพการ
ทํางาน
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1. พฤติกรรมและสภาพที่นําไปสูความไม
ปลอดภัย

1)……… 2)……….     3)……….    4)…………The Accident Pyramid
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Richard Van Noorden (2019) Safety survey reveals lab risks, Available at: Nature 
(Accessed: https://www.nature.com/news/safety-survey-reveals-lab-risks-1.12121).

1. พฤติกรรมและสภาพที่นําไปสูความไม
ปลอดภัย
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James Reason Swiss Cheese Model
1. พฤติกรรมและสภาพที่นําไปสูความไม
ปลอดภัย

https://whatsthepont.com/2018/05/30/the-james-reason-swiss-cheese-failure-model-in-300-seconds/

https://whatsthepont.com/2018/05/30/the-james-reason-swiss-cheese-failure-model-in-300-seconds/


2. กระบวนการบริหารจัดการ
หองปฏิบัติการ
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ระบบบริหารจัดการ

การจัดสถานที่และสภาพแวดลอม

การดูแลและใหความรู
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 ทําการประเมินตนเองตามระบบของ ESPReL เปนประจําอยางนอยปละ 1 

ครั้ง 

ESPReL

2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



ระบบการจัดการขอมูลสารเคมี 

(ChemTrack) ของจุฬาฯ
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2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



ในหน่วยงานมีสารเคมีก่ีรายการ  ปริมาณเท่าไหร่
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ChemTrack

2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



สารเคมีท่ีมีอยู่ในหน่วยงานเป็นสารอนัตรายประเภท

ใด อยู่ท่ีไหน
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ChemTrack

2. กระบวนการบริหารจัดการ

หองปฏิบัติการ
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2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134



ระบบการจัดการของเสยีอันตราย (WasteTrack)
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2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134
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2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



ประเภทที่ 1 ของเสียพิเศษ (I: Special Waste)

ประเภทที่ 2 ของเสียที่มีไซยาไนด (II: Cyanide Waste)

ประเภทที่ 3 ของเสียที่มีสารออกซิแดนซ (III: Oxidizing Waste)

ประเภทที่ 4 ของเสียที่มีปรอท (IV: Mercury Waste) 

ประเภทที่ 5 ของเสียที่มีสารโครเมต (V: Chromate Waste)

ประเภทที่ 6 ของเสียที่มีโลหะหนัก (VI: Heavy Metal Waste)

ประเภทที่ 7 ของเสียที่เปนกรด (VII: Acid Waste) 

ประเภทที่ 8 ของเสียอัลคาไลน (VIII: Alkaline Waste)

ประเภทที่ 9 ผลิตภัณฑปโตรเลียม (IX: Petroleum Products)

ประเภทที่ 10 พวก Oxygenated (X: Oxygenated)

ประเภทที่ 11 NPS Containing (XI: NPS Containing) 

ประเภทที่ 12 Halogenated (XII: Halogenated)

ประเภทที่ 13 (a): ของแข็งที่เผาไหมได (XIII(a): Combustible Solid)

(b): ของแข็งที่ไมสามารถเผาไหมได (XIII(b): Incombustible Solid) 

ประเภทที่ 14 ของเสียที่มีน้ําเปนตัวทําละลายอื่นๆ (XIV: Miscellaneous Aqueous Waste)

ประเภทที่ 15 สารเคมีเสื่อมสภาพ (XV: Expired or Deteriorated Chemicals) 

การแยกของเสียอันตรายตามระบบ Waste track

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



แนวทางการจําแนกประเภท

ของเสียอันตรายตาม

ขอกําหนดของ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



ตัวอยางฉลากของเสีย ติดภาชนะบรรจุของเสียอันตรายที่มีขอมูล

ครบถวน

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ตัวอยางรายงานตามระบบการจัดการของเสยีอันตราย (WasteTrack)
2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ตัวอยางรายงานตามระบบการจัดการของเสยีอันตราย (WasteTrack)
2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการขึ้นทะเบียนหองปฏิบัติการกายภาพ

กิจกรรม 

Lab

แนวปฏิบัติการบริหารจัดการความปลอดภัยดานสารเคมีและ

คลังกลางเก็บสารเคมี ในการกํากับดูแลหองปฏิบัติการ 

แนวปฏิบัติการบริหารจัดการความปลอดภัยของเสียอันตรายทางเคมี 

Chemicals

Wastes

SHE-CH-PM-001 “แนวปฏิบัติการจัดการขอมูลหองปฏิบัติการ”

SHE-CH-PM-002 “ระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยดานสารเคมี”
SHE-CH-PM-003 “แนวปฏิบัติสําหรับคลังกลางเก็บสารเคมีระดับสวนงานยอย” 

SHE-CH-PM-004 “ระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยของเสียอันตรายทาง

เคมี”

2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

กิจกรรม 

แนวปฏิบัติการทํางานในหองปฏิบัติการ  
Work

Risks

แนวปฏิบัติการจัดการความเสี่ยงและอันตราย 

อุบัติเหตุ  แนวปฏิบัติการจัดการอุบัติการณ 

SHE-CH-PM-005

SHE-CH-PM-006

SHE-CH-PM-007

Incident reporting 

2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ขอควรปฏิบัติของผูเกี่ยวของระดับตาง ๆ เพ่ือความปลอดภัยดานเคมี

บุคคล

แนวปฏิบัติการพัฒนานิสิต นักวิจัย คณาจารยและเจาหนาท่ีบริการวิทยาศาสตร 

Knowledge

Responsibilities

SHE-CH-PM-009

SHE-CH-PM-008

2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการข้ึนทะเบียนหองปฏิบัติการ
SHE-CH-PM-001 “แนวปฏิบัติการจัดการขอมูลหองปฏิบัติการ”

 เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาฐานขอมูล จํานวนและประเภทของหองปฏิบัติการในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดหนาที่รับผิดชอบและการปฏิบัติงานของสวนงาน

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอางอิง

1 คปอ. สวนงาน แจงขอมูลผูรับผิดชอบติดตามขอมูลระบบ

ฐานขอมูลหองปฏิบัติการ (CU Lab) ประจําสวน

งาน

แบบแจงขอมูลผูรับผิดชอบติดตาม

ขอมูลความปลอดภัยประจําสวนงาน

ใสขอมูลผูรับผิดชอบติดตามขอมูล CU 

Lab ประจําสวนงาน เขาสูระบบ
2.      ศปอส.

3 ใสขอมูลผูรับผิดชอบ CU Lab ) 

ประจําสวนงานยอย
ผูรับผิดชอบ

ประจําสวน

งาน

แบบแจงผูรับผิดชอบติดตามขอมูล

ระบบฐานขอมูลหองปฏิบัติการ (CU Lab) 

และคลังกลางเก็บสารเคมี (CU Chem-store  

ประจําสวนงานยอย

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอางอิง

ผูรับผิดชอบ

ติดตาม

ขอมูลฯประจํา

สวน

งานยอย

สํารวจและใสขอมูลเบื้องตนของ

หองปฏิบัติการและผูรับผิดชอบ

หองปฏิบัติการทั้งหมดของสวนงาน

ยอย

แบบฟอรมขอมูล

หองปฏิบัติการ(เบื้องตน)

 ทําแบบสํารวจขอมูลหองปฏิบัติการ (CU Lab 

form) ในระบบ

 ขึ้นทะเบียนหรือปรับปรุงขอมูลหองปฏิบัติการ

ในระบบ ESPReL

 ประเมินสภาพความปลอดภัยหองปฏิบัติการ 

ประจําป

5. 

4

ตรวจสอบและรวบรวมขอมูลสงให 

ศปอส. ตามระยะเวลาที่กําหนด
คปอ. สวนงาน

หัวหนา

หอง

ปฏิบัติการ

 แบบสํารวจขอมูล

หองปฏิบัติการ (CU Lab 

Form)

 วิธีการประเมินสภาพ

ความปลอดภัย

หองปฏิบัติการดวย 

ESPReL
6. 

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอางอิง

ศปอส. ประสานงาน วช. ในการดึงขอมูล

หองปฏิบัติการในจุฬาฯ ในระบบ 

ESPReL

แบบฟอรมรายการขอมูล

หองปฏิบัติการที่ตองการ

จากระบบ ESPReL
จัดทํา/ปรับปรงุ

 ฐานขอมูลหองปฏิบัติการ

 รายงานสรุปจํานวนและประเภท

หองปฏิบัติการ

 รายงานสรุปขอมูลการประเมินสภาพความ

ปลอดภัยหองปฏิบัติการ

8. 

7

ติดตาม เพ่ือปรับปรุงขอมูล

หองปฏิบัติการใหเปนปจจุบัน 
9. 

ศปอส.

ศปอส.

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการบริหารจัดการความปลอดภัยดานสารเคมีและคลังกลางเก็บสารเคมี
SHE-CH-PM-002 “ระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยดานสารเคมี ”
 เพ่ือทราบภาพรวมของสารเคมีในสวนงานและมหาวิทยาลัย และกําหนดแนวทางบริหารจัดการความปลอดภัยดานสารเคมี

 เพ่ือใชจัดการความเส่ียงและกําหนดผูรับผิดชอบในกิจกรรมตาง ๆ และใชเปนแนวทางการดําเนินการของสวนงาน

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม 

เอกสารอางอิง1 คณะกรรมการความ

ปลอดภัยดานเคมี
จัดทําแนวทางการดําเนินงานการ

จัดการสารเคมี

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ

ChemTrack & WasteTrack 2016

2.    ศปอส. และ ศสอ.

3. พัฒนาระบบการจัดการสารเคมี คปอ. สวนงาน

สรางกลไกในการกํากับและติดตามการดําเนินงานเกี่ยวกับ

สารเคมีในหองปฏิบัติการและในคลังสารเคมี 
คปอ. สวนงาน4.

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอางอิง

คปอ. สวนงาน จัดทําสรุปสถานภาพ ระบบจัดการสารเคมี และ

วิเคราะหความเสี่ยงตามประเภทความเปน

อันตรายสารเคมี ปริมาณสารเคมีและการ

จัดเก็บ  รายงานสรุปสถานภาพ 

ระบบจัดการสารเคมี และ

วิเคราะหความเสี่ยงฯ

 แผนดําเนินงานดานความ

ปลอดภัยของสวนงาน

เสนอผลการวิเคราะหสถานภาพตอที่ประชุม

คณะกรรมการบริหารของสวนงานปละ 2 ครั้ง 

และเสนอแผนงานปละ 1 ครั้ง

6. 

5

ตรวจสอบและรวบรวมขอมูลสงให 

ศปอส. ตามระยะเวลาที่กําหนด

คณะกรรมการ

บริหารของสวน

งาน

คปอ. สวนงาน

7. 

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอางอิง

รายงานสรุปขอมูลชนิด ปริมาณ สถานที่จัดเก็บ และความ

เปนอันตรายของสารเคมีภายในมหาวิทยาลัยทั้งภาพรวม

และแยกตามสวนงาน นําเสนอที่ประชุมคณบดี 

9. 

8.

รายงานสรุปจํานวนหองปฏิบัติการที่มีการ

ลงทะเบียน คลังสารเคมีของทั้งมหาวิทยาลัยและ

แยกตามสวนงาน นําเสนอที่ประชุมคณบดี 

ศปอส.

แผนดําเนินงานดานความปลอดภัย

ของสวนงาน

แผนภาพความเสี่ยงของปริมาณ

สารเคมีและความเปนอันตรายตาม

ผังพ้ืนที่ (Floor plan) ของสวน

งาน

10. 

จัดทําและปรับปรุงแผนดําเนินงานดานความปลอดภัย

ของสวนงานในสวนของการจัดการความปลอดภัยดาน

สารเคมี และ จัดทําแผนภาพความเสี่ยงของปริมาณ

สารเคมีและความเปนอันตรายตามผังพ้ืนที่ (Floor 

plan) รายอาคารและรายชั้น

คปอ. สวน

งาน และ 

ศปอส.

ศปอส. และ 

ศสอ.

รายงานสรุปจํานวนหองปฏิบัติการ

ที่มีการลงทะเบียน คลังสารเคมีแยก

ตามสวนงาน

รายงานสรุปขอมูลชนิด ปริมาณ 

สถานที่จัดเก็บ และความเปน

อันตรายของสารเคมีภายใน

มหาวิทยาลัย

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอางอิง

นําขอมูลจากสวนงาน มาวิเคราะหความเสี่ยงตามประเภท

ความเปนอันตรายสารเคมี ปริมาณสารเคมีและการจัดเก็บ 

พรอมทั้งเสนอแนะแนว

12. 

11. ศปอส. แผนภาพความเสี่ยงของปริมาณ

สารเคมีและความเปนอันตรายตามผัง

พ้ืนที่ (Floor plan) แยกตามสวน

งาน

13. 

จัดทําแผนภาพความเสี่ยงของปริมาณสารเคมีและความ

เปนอันตรายตามผังพ้ืนที่ (Floor plan) แยกตามสวน

งาน ทุก 6 เดือน

ศปอส.

ผลวิเคราะหความเสี่ยงฯ และ

แนวทางแกไข

แผนดําเนินงานดานความปลอดภัย

ของมหาวิทยาลัย ในสวนของการ

จัดการความปลอดภัยดานสารเคมี

ศปอส. และ 

คปอ. สวน

งาน.

จัดทําและปรับปรุงแผนดําเนินงานดานความปลอดภัยของ

มหาวิทยาลัย ในสวนของการจัดการความปลอดภัยดาน

สารเคมี

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอางอิง

พิจารณา ตรวจสอบและใหขอแนะนําในการปรับปรุงแกไข

ขอมูล พรอมเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางแกไขให

ถูกตองตามกฏหมาย 

15. 

14*. ศปอส.

16*. 

นําเสนอขอมูลใหคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอ

นามัยและสิ่งแวดลอมในการทํางานของมหาวิทยาลั

ศปอส.

คปอ. จุฬาฯ

นําเสนอขอมูลใหคณะกรรมการนโยบายความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

นําเสนอขอมูลใหคณะกรรมการนโยบายความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 
17. คณะกรรมการ

นโยบาย จุฬา

ฯ

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี

 รายงานสรุปจํานวนหองปฏิบัติการท่ีมีการ

ลงทะเบียน คลังสารเคมีแยกตามสวนงาน

 รายงานสรุปขอมูลชนิด ปริมาณ สถานท่ี

จัดเก็บ และความเปนอันตรายของสารเคมี

ภายในมหาวิทยาลัยท้ังภาพรวมและแยก

ตามสวนงาน

 แผนภาพความเสี่ยงของปริมาณสารเคมี

และความเปนอันตรายตามผังพ้ืนท่ี (Floor 

plan)

 แผนดําเนินงานดานความปลอดภัยของ

มหาวิทยาลัย ในสวนของการจัดการความ

ปลอดภัยดานสารเคมี

* เอกสารอางอิงของขั้นที่ 14 และ 

16 ประกอบดวย



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการจัดการความเสี่ยงและอันตราย 
(SHE-CH-PM-006)

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการจัดการอุบัติการณ 
(SHE-CH-PM-007)

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการพัฒนานิสิต นักวิจัย คณาจารยและเจาหนาท่ีบริการวิทยาศาสตร
(SHE-CH-PM-008)

SHE-CH-CSE-001

หลักสูตรความปลอดภัยพ้ืนฐาน สําหรับ

นิสิตและบุคลากร

SHE-CH-CSE-002

หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางาน

กับสารเคมี สําหรับนิ สิต ท่ี เ รียนวิชา

ปฏิบัติการ

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี

SHE-CH-CSE-003

หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางาน

กับสารเคมีสําหรับนิสิตท่ีทําวิจัยและ

นักวิจัย



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการพัฒนานิสิต นักวิจัย คณาจารยและเจาหนาท่ีบริการวิทยาศาสตร
(SHE-CH-PM-008)

SHE-CH-CSE-003 หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมีสําหรับนิสิตท่ีทําวิจัยและนักวิจัย

SHE-CH-CSE-004 หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมีสําหรับผูดูแลหองปฏิบัติการ

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



ขอควรปฏิบัติของผูเก่ียวของระดับตางๆ เพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ผูบริหารระดับสูง

คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน ประจําสวนงาน

 หัวหนาภาควิชาและหัวหนาหองปฏิบัติการ

อาจารย/นักวิจัย

 เจาหนาท่ีหองปฏิบัติการ/หัวหนาคลังกลาง/นักวิทยาศาสตร

 เจาหนาท่ีความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม (เจาหนาท่ีความปลอดภัยระดับวิชาชีพหรือผูท่ีไดรับ

มอบหมาย)

นิสิต

(SHE-CH-PM-009)

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



ขอควรปฏิบัติของผูเก่ียวของระดับตางๆ เพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

หัวหนาภาควิชาและหัวหนาหองปฏิบัติการ

(SHE-CH-PM-009)

 ริเริ่มใหมีคณะกรรมการ/ทํางานดานความปลอดภัย ท่ีนิสิตและนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาเปนผูมีสวนรวม

 จัดใหมีระบบประเมินความปลอดภัยแบบ peer assessment

 จัดทํา hazard analysis กอนเริ่มการทดลองใหมทุกครั้ง

 กระตุนใหเกิดการปฏิบัติตนตามระเบียบ แนวปฏิบัติ และขอกําหนดของหนวยงานและสวนงานอยางเครงครัด 

ตักเตือนใหระมัดระวังและมีการใช PPE (เชน การ walkthrough การสอนงาน การรายงาน ฯลฯ)

 จัดใหมีชองทางรับขอมูล และพ้ืนท่ีในการแลกเปลี่ยนเรียนรูจาก best practice

 ศึกษาหาความรูและดูแลใหทุกคนท่ีเกี่ยวของไดรับการอบรมตามลักษณะงาน

 ตักเตือนนิสิตและเจาหนาท่ีเม่ือพบเห็นการดําเนินงานท่ีไมเปนไปตามระเบียบหรือขอกําหนด

 กํากับใหมีการตรวจสอบเครื่องมืออุปกรณตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม

 รับผิดชอบดูแล สํารวจ ตรวจสอบ รายงาน รวมถึงเสนอแนะแนวทางปองกัน แกไขและปรับปรุง เพ่ือใหระดับ

ความปลอดภัยมีพัฒนาการดีขึ้นอยางตอเนื่อง

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



ขอควรปฏิบัติของผูเก่ียวของระดับตางๆ เพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

อาจารย/นักวิจัย

(SHE-CH-PM-009)

 มีสวนรวมกับผูปฏิบัติงานทุกคนในหองปฏิบัติงาน เพ่ือขับเคลื่อนการทํางานอยางปลอดภัย เชน การรวม

ถกปญหา และเสนอแนะแนวทางปองกันอันตราย

 จัดทีมงานตรวจสอบสภาพความเสี่ยงในการทํางาน ท้ังดานกายภาพ สารเคมีและพฤติกรรมเสี่ยง

 จัดทํา hazard analysis กอนเริ่มการทดลองใหมทุกครั้ง

 ศึกษาหาขอมูลความรูเกี่ยวกับสารเคมี และเขารับการอบรมตามระยะ

 ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และเอกสารคูมือระบบการจัดการเอกสารและการปฏิบัติงาน (SOP) ของ

หองปฏิบัติการ รวมท้ังขอกําหนดดานความปลอดภัยของภาควิชาและคณะอยางเครงครัด

 การพัฒนานิสิต นักวิจัย และเจาหนาท่ีบริการวิทยาศาสตร

 เขารับการอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับนิสิตท่ีทําวิจัยและนักวิจัย

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



ขอควรปฏิบัติของผูเก่ียวของระดับตางๆ เพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

เจาหนาท่ีหองปฏิบัติการ/หัวหนาคลังกลาง/นักวิทยาศาสตร

(SHE-CH-PM-009)

 ศึกษาหาขอมูลและความรูเกี่ยวกับสารเคมี เครื่องมือและอุปกรณในความรับผิดชอบ

 ดูแล ทดสอบ ตรวจสอบ สารเคมี ของเหลือท้ิง เครื่องมือและอุปกรณในความรับผิดชอบตามกรอบเวลาท่ีกําหนด

 ปฏิบัติตามระเบียบ แนวปฏิบัติ ขอกําหนดดานความปลอดภัยของภาควิชาและคณะอยางเครงครัด

 ใหคําแนะนํา ดูแล ตักเตือนนิสิตเม่ือพบเห็นการดําเนินการท่ีไมเปนไปตามระเบียบหรือขอกําหนด
การจัดการขอมูลหองปฏิบัติการ

 ตรวจสอบขอมูลหองปฏิบัติการตามรายการหองปฏิบัติการท่ีไดรับจาก คปอ. สวนงาน

 กรอกขอมูลหองปฏิบัติการในแบบฟอรมสํารวจขอมูลหองปฏิบัติการ หากไมพบขอมูลหองปฏิบัติการ หรือ ตองการ

ปรับปรุงขอมูลหองปฏิบัติการ

 ขึ้นทะเบียนหองปฏิบัติการในระบบ CU-Lab (กรณียังไมไดขึ้นทะเบียนหองปฏิบัติการ)

 ปรับปรุงขอมูลหองปฏิบัติการ ในระบบ CU-Lab ใหเปนปจจุบัน (กรณีขึ้นทะเบียนหองปฏิบัติการแลว)

 ขึ้นทะเบียนหรือปรับปรุงขอมูลหองปฏิบัติการในระบบ ESPReL (กรณีเปนหองปฏิบัติการท่ีใชสารเคมี)

 ประเมินสภาพความปลอดภัยหองปฏิบัติการประจําป

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



ขอควรปฏิบัติของผูเก่ียวของระดับตางๆ เพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

เจาหนาท่ีหองปฏิบัติการ/หัวหนาคลังกลาง/นักวิทยาศาสตร
(SHE-CH-PM-009)

สําหรับคลังกลางเก็บสารเคมีระดับสวนงานยอย

 ลงทะเบียนคลังกลางเพ่ือการจัดการขอมูลสารเคมีในระบบ ChemTrack

 ดําเนินการปอนขอมูลสารเคมีและปรับปรุงขอมูลใหเปนปจจุบัน

 ดําเนินการจัดเก็บสารเคมีโดยแยกประเภทความเปนอันตราย

 ดําเนินการตรวจสอบประเภทและปริมาณสารเคมีคงคางจริงในคลัง

 จัดทํารายงานขอมูลการนําเขาและเบิกจายสารเคมีแยกประเภทความเปนอันตราย ทุก 6 เดือน

 จัดทํารายงานสารเคมีคงคางในคลังทุก 6 เดือน

 ขึ้นทะเบียนคลงักลางในระบบ CU-Lab

 ดําเนินการจัดทํา CU-Store checklist เพ่ือประเมินสภาพความปลอดภัยคลังกลาง

 ดําเนินการปรับปรุงขอมูลคลังกลางใหเปนปจจุบัน
การพัฒนานิสิต นักวิจัย และเจาหนาที่บริการวิทยาศาสตร

 เขารับการอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับผูดูแลหองปฏิบัติการ

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



3. หนาที่ความรับผิดชอบของผูดูแล
หองปฏิบัติการ

1. กํากับ ดูแลใหผูปฏิบัติงานปฏิบัติตามขอบังคับ
และคูมือความปลอดภัย 

2. วิเคราะหงานและพ้ืนที่ที่รับผิดชอบเพ่ือคนหา
อันตรายและวิเคราะหความเสี่ยง 

3. สอนวิธีการปฏิบัติงานที่ถูกตองแกผูปฏิบัติงาน

4. อนุญาตใหผูปฏิบัติงานไดเม่ือผานการอบรมและ
การประเมินตามขอกําหนด

5. ติดตาม ดูแล การบริหารจัดการสารเคมีและของ
เสียในหองปฏิบัติการใหสอดคลองกับขอเท็จจริง

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

7. ตรวจสอบสภาพการทํางาน เครื่องมือ และอุปกรณให
อยูในสภาพที่ปลอดภัย กอนลงมือปฏิบัติงานประจําวัน 
กําหนดใหมีการจัดทํา log book การใชงานประจํา
เครื่อง

8. กํากับ ดูแล การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

9. ตรวจเช็คอุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉินและอุปกรณปองกัน

10. รวมสืบสวนและรายงานอุบัติการณตอหัวหนา
หองปฏิบัติการ และเจาหนาที่ความปลอดภัยในการ
ทํางาน

7. ปฏิบัติงานดานความปลอดภัยในการทํางานอื่นตามที่
หัวหนาหองปฏิบัติการหรือเจาหนาที่ความปลอดภัยใน
การทํางานระดับบริหารมอบหมาย



4. แนวทางการเขียนคูมือปฏิบัติงานสําหรับความปลอดภัยดานเคมี 
(Standard Operation Procedures (SOP) for chemical 
safety)

วัตถุประสงค บอกวัตถุประสงคการใชงานของคูมือ

ขอบเขต เปนการกําหนดวาการปฏิบัติงานตามคูมือนั้นครอบคลุมสถานท่ี บุคคล ลักษณะ

งานใดบาง

ขั้นตอนดําเนินงาน บอกรายละเอียดของการปฏิบัติงานแตละขั้นตอนและผูรับผิดชอบ อาจรวมถึงเอกสารทีเกี่ยวของ

เอกสารอางอิง ระบุเอกสารท่ีเกี่ยวของท้ังหมดใน SOP
สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

 จัดทํา SOP เพื่อใชเปนแนวปฏิบัติและเอกสารอางอิง 

 เลือกหัวขอใหเหมาะสมกับหองปฏิบัติการของตน

องคประกอบหลักของ SOP

ผูดูแลหองปฏิบัติการ



คูมือปฏิบัติงานสําหรับความปลอดภัยดานเคมี 
Standard Operation Procedures (SOP) for Chemical 
Safety 

(ตัวอยาง) คูมือปฏิบัติงาน เรื่อง การเบิกจายสารเคมี

วัตถุประสงค ใชเปนแนวทางเบิกจายสารเคมีสําหรับนิสิตและนักวิจัยในหองปฏิบัติการ

ขอบเขต สําหรับใชกับหองปฏิบัติการหมายเลข xxx อาคารxxx สารเคมทีุกชนิด
รวมถึงแกสอัดบรรจุถัง

• SOP ควรประกอบดวยวัตถุประสงค ขอบเขต ขั้นตอนดําเนินงาน และเอกสารอางอิง

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

4. แนวทางการเขียนคูมือปฏิบัติงานสําหรับความปลอดภัยดานเคมี 



 ขั้นตอนดําเนินงาน 

(ตัวอยาง) คูมือปฏิบัติงานเรื่อง การเบิกจายสารเคมี

 เอกสารอางอิง

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

4. แนวทางการเขียนคูมือปฏิบัติงานสําหรับความปลอดภัยดานเคมี 



5.1 การใหความรูแกผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ

1. พฤติกรรมและสภาพที่นําไปสูความไมปลอดภัย

2. การจัดการความปลอดภัยหองปฏิบัติการ

3. อันตรายในหองปฏิบัติการ

4. การประเมินความเสี่ยง

5. การจัดการหองปฏิบัติการใหมีสภาพเหมาะสม 

6. การจัดการทางกายภาพของหองปฏิบัติการ

7. ขอปฏิบัติทั่วไปในการใชหองปฏิบัติการ

8. อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

9. อุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉินในหองปฏิบัติการ
สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

10. สัญลักษณแสดงอันตรายของสารเคมี

11. ขอมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี 

12. ขอปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารเคมี

13. ขอปฏิบัติในการทิ้งของเสีย

14. ขอปฏิบัติเม่ือสารเคมีเขาสูรางกายหรือสารเคมีหก

15. ขอปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุสารเคมีหกรั่วไหลเปนปริมาณ
มาก

16. ขอปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม

17. การรายงานอุบัติการณ

5. การใหความรูดานความปลอดภัยแกบุคคลที่เก่ียวของ



5.2 ขอปฏิบัติสําหรับเจาหนาที่ทําความสะอาดหองปฏิบัติการ
1. หามเขาพ้ืนที่ที่ไมไดรับมอบหมาย

2. สวมอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่เหมาะสม

3. หามรับประทานอาหาร เครื่องด่ืม สูบบุหรี่ ในหองปฏิบัติการ

4. สังเกตและปฏิบัติตามเครื่องหมายและ/หรือสัญลักษณอันตรายชนิดตาง ๆ ติดอยูที่ประตูหองหรือตูที่แสดง
วาภายในมีเครื่องมือและ/หรือสารเคมีที่มีอันตรายอยู

5. หามจับหรือเคลื่อนยายภาชนะ เชน กลองกระดาษ ขวด ซ่ึงบรรจุสารเคมีที่เปนอันตรายที่มีฉลากติดเตือน
ภัยไว ถาจําเปนตองขนยายไปที่อื่นใหปรึกษาผูดูแลหองปฏิบัติการ

6. เม่ือภาชนะบรรจุสารเคมีที่เปนอันตรายแตกหรือมีสารเคมีที่เปนอันตรายหกรดหรือหกหลน อยาพยายาม
ทําความสะอาดดวยตนเอง ควรแจงผูดูแลหองปฏิบัติการทันที และออกจากพ้ืนที่

7. หามทิ้งขวดสารเคมีและอุปกรณที่ชํารุดลงในถังขยะธรรมดา หากมีขอสงสัยใหสอบถามผูดูแล
หองปฏิบัติการ

8. เม่ือมีขอสงสัยเกี่ยวกับความปลอดภัยใหติดตอผูดูแลหองปฏิบัติการ
สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

5. การใหความรูดานความปลอดภัยแกบุคคลที่เก่ียวของ



5.3 ขอปฏิบัติสําหรับเจาหนาที่ซอมบํารุง
1. หามรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม สูบบุหร่ี ในหองปฏิบัติการ

2. กอนลงมือปฏิบัติการซอมบํารุง ตองแจงใหผูดูแลหองปฏิบัติการทราบลวงหนา แจงปญหาที่เกิด 
ระยะเวลาที่ใชในการซอม และคาดคะเนเวลาที่จะแลวเสร็จ

3. ประสานงานกับผูดูแลหองปฏิบัติการเพื่อจัดบริเวณที่ตองการซอมบํารุงใหปลอดภัยจากอันตรายอื่น 
ๆ และติดต้ังปาย (tag) เตือนความปลอดภัยเพื่อไมใหผูที่ไมเกี่ยวของเขาใกลบริเวณดังกลาว

4. หามเคลื่อนยายสารเคมีหรือเคร่ืองมือในหองปฏิบัติการ ถาตองเคลื่อนยายเน่ืองจากกีดขวางการ
ทํางานใหแจงผูดูแลหองปฏิบัติการกอน

5. การซอมบํารุงที่ตองเสี่ยงตอการสัมผัสสารเคมีที่เปนอันตราย จะตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย
สวนบุคคล (PPE) เชน แวนตานิรภัย หนากากกันสารพิษ ถุงมือ

6. งดการซอมบํารุงที่กอใหเกิดประกายไฟขณะทําการทดลอง ถาจําเปนตองหารือกับผูดูแล
หองปฏิบัติการ

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

5. การใหความรูดานความปลอดภัยแกบุคคลที่เก่ียวของ



5.3 ขอปฏิบัติสําหรับเจาหนาที่ซอมบํารุง
7. การบํารุงรักษา/ซอมแซมตูดูดควัน ตองขอขอมูลจากผูใชงาน/ผูดูแลหองปฏิบัติการกอน 

ถามีการใชสาร perchloric acid หรือ iodine ในตูดูดควัน หามใชสารหลอลื่นท่ีมีองคประกอบของ
hydrocarbon ในการบํารุงรักษา/ซอมแซมตูดูดควัน ควรใช fluorocarbon lubricants เทานั้น ถามีขอ
สงสัยตองปรึกษาผูเชี่ยวชาญเฉพาะ

8. เม่ือมีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับความปลอดภัยใหปรึกษาผูดูแลหองปฏิบัติการกอนลงมือ
ปฏิบัติงาน

9. ระหวางทํางานซอมบํารุง ตองใหผูดูแลหองปฏิบัติการหรือผูไดรับมอบหมายอยูดูแลตลอดเวลา
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5. การใหความรูดานความปลอดภัยแกบุคคลที่เก่ียวของ
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(ท่ีมา: International Labour Organization (ILO)

6. การบริหารความ
เส่ียง

ความเสี่ยง (risk) ของการปฏิบัติงานกับสารเคมี คือ
การประเมินความเสี่ยง (risk assessment) ของการปฏิบัติงานกับสารเคมี คือ

การบริหารความเสี่ยง (risk management) คือ 



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

1) ความเปนอันตราย (Hazard, Severity)  

เปนสิ่งท่ีไมสามารถเปลี่ยนแปลงได

เปนสิ่งท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงและควบคุมได

2) การสัมผัส (Exposure, Consequences, Likelihood) 

ความเสี่ยง = ความเปนอันตราย x การสัมผสั
(Risk) (Hazard) (Exposure)

6. การบริหารความเสี่ยง



การบริหารความเส่ียง

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ตัวอยางตารางการประเมินความเส่ียง (risk matrix)

เล็กนอย ปานกลาง รายแรง

ความเสี่ยงเล็กนอย ความเสี่ยงที่ยอมรับได ความเสี่ยงปานกลาง

ความเสี่ยงที่ยอมรับได ความเสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงสูง

ความเสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงสูง ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได

ระดับความรุนแรงของอันตราย

โอกาสในการเกิด

ไมนาเกิด

เกิดขึ้นไดนอย

เกิดขึ้นไดมาก

risk matrix

6. การบริหารความเสี่ยง



การควบคุมความเส่ียง

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

6. การบริหารความเสี่ยง



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

https://www.theguardian.com/education/2017/feb/16/bristol-university-chemistry-lab-evacuated-in-explosive-scare

6. การบริหารความเสี่ยง



7. ปายเตือนดานความปลอดภัย

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ประกอบดวย

1) ชื่อผูรับผิดชอบ*

2) หมายเลขติดตอ*

3) การปฏิบัติดานความปลอดภัยภาคบังคับ* (mandatory safety)

4) ปายแสดงระดับความเปนอันตรายของสารเคมีแบบเอ็นเอฟพีเอ (NFPA hazard rating signs)

* ตองมีจัดแสดงไวบนปายเตือนดานความปลอดภัย



8. แนวทางจัดทําแผนอพยพคน (evacuation plan)

8.1 จัดทําแผนที่การอพยพคนเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน

 แผนผังหองปฏิบัติการและหองตาง ๆ ของช้ันหรือพ้ืนที่ปฏิบัติงาน

 ทางออกจากอาคารหรือพ้ืนที่ 

 ลูกศรแสดงเสนทางอพยพไปยังทางออกจากอาคาร 

 หมายเลขโทรศัพทที่ควรทราบเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

 ในแผนที่ตองแสดงจุดที่ผูอานแผนที่ยืนอยู 

ตัวอยางแผนท่ีการอพยพคนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินสงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  



8. แนวทางจัดทําแผนอพยพคน

8.2 กําหนดขั้นตอนการอพยพทีส่อดคลองกับขอปฏิบัติของหนวยงาน
8.3 กําหนดผูดูแลหองปฏิบัติการและผูดูแลประจําชัน้หรือพืน้ที่ 

ตัวอยางแผนท่ีการอพยพคนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

 อพยพคนออกจากหองปฏิบัติการไปท่ีจุดรวมพล

 ตรวจสอบจํานวนคน

 รายงานผูท่ีเกี่ยวของ
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หนาที่ของผูดูแลหองปฏิบัติการเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม



8.4 การแจงเหตุเพลงิไหมและเหตุฉุกเฉิน
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ดับเพลิง

ดวยตนเอง

ได

ไมได
รปภ จุฬาฯ 

02-218-0000 

ผูรับผิดชอบดูแลหองปฏิบัติการ 

8. แนวทางจัดทําแผนอพยพคน
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https://www.shecu.chula.ac.th/hom

e แบบรายงานอุบัติเหตุ (SHECU.ACC.01) 

8.5 รายงานเขาระบบการรายงานอุบัติการณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
8. แนวทางจัดทําแผนอพยพคน



9. การติดตามและประเมินผลดานการจัดการหองปฏิบัติการ
เพื่อความปลอดภัย

9.1 การสํารวจสภาพความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ

 จัดใหมีความรวมมือในการสํารวจสภาพความปลอดภัยของหองปฏิบัติการโดยใชเคร่ืองมือ ESPReL Checklist 

เปนระยะ ๆ อยางสมํ่าเสมออยางนอยปละ 1 ครั้ง 

9.2 การตรวจติดตามและประเมินผลดานความปลอดภัย

 ตรวจติดตามและประเมินผล โดยนําผลมาวิเคราะหเปรียบเทียบกับขอมูลเดิม พิจารณาความแตกตาง 

 ระบสุิ่งท่ีอาจนําไปสูอันตรายและเสนอแนะขอคิดเห็นในการปรับปรุงและพัฒนาความปลอดภัย 

 สรุปเปนรายงานใหหัวหนาหองปฏิบัติการหรือหัวหนางานเพ่ือการจัดทําแผนงานความปลอดภัย 

ตัวอยางแผนท่ีการอพยพคนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินสงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  



(ตัวอยาง) แบบตรวจติดตามหองปฏิบัติการ
หมายเลขหองปฏิบัติการ …………….. วันที่ตรวจ …………………

ชื่อผูตรวจ …………….. ผูดูแลหองปฏิบัติการ …………………

หมายเหตุ: เกณฑผานคือไมนอยกวา 80%
สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

9. การติดตามและประเมินผลดานการจัดการหองปฏิบัติการเพ่ือความปลอดภัย



เอกสารอางอิง

1. “ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับผูดูแลหองปฏิบัติการ” (2562),  
ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2. “(ราง) แนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”, 
คณะกรรมการเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี,                                                         
ศูนยความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3.   “Safety in Chemical Laboratories” (2018), Prof. Dr. Tirayut Vilaivan
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